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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳ kegÀceejeW ves hegjeves J³eLe& kesÀ Keeles keÀes meceehle keÀj efue³ee nw? ve³ee Keelee meceLe& Keelee nw~ 
hegjevee Keelee J³eLe& nw~ lees hegjevee Keelee Kelce ngDee~ Jewmes Yeer osKees J³eJenej ceW keÀYeer hegjevee Keelee 
jKee veneR peelee nw~ hegjeves keÀes meceehle keÀj Deeies Keeles keÀes yeæ{eles jnles nQ~ lees ³eneB Yeer hegjeves Keeles 
keÀes meceehle keÀj meoe ve³es les ve³ee nj keÀoce ceW meceLe& nes~ nj mebkeÀuhe meceLe& nes~ pewmee yeehe Jewmes 
ye®®es~ yeehe meceLe& nw lees ye®®es Yeer ]HeÀeuees ]HeÀeoj keÀj meceLe& yeve peeles nQ~ (18-11-1985)    
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➢➢ åयथ[ को समाÜत करने के ͧलए Èया करɅ ? 

    ➳ _ ➳ èव कȧ रेगुलर चेͩकंग  

    ➳ _ ➳ Ǔनरंतर लêय कȧ èमǓृत 

    ➳ _ ➳ हम èटेज पर हɇ 

              → चारɉ और से ͪवæव कȧ आ×माएं हमɅ देख रहȣ हɇ 

                      ■   सदैव यह èमǓृत रहे 

    ➳ _ ➳ èवयं को सदा ǒबजी रͨखये 

              → जो ǒबजी रहते हɇ... वो इजी रहते हɇ 

                      ■   £ान मनन / Įेçठ ͬचतंन 

                      ■   य£ सेवा 

                      ■   इतना Hard Work करो कȧ  

               शरȣर पूरȣ तरह से थक जाए 

               लेटते हȣ नींद आ जाए 

    ➳ _ ➳ Įेçठ संग 

    ➳ _ ➳ èवमान का अßयास 

    ➳ _ ➳ Ĝामा कȧ èमǓृत 

    ➳ _ ➳ “समय कौन सा चल रहा है ?” – यह èमǓृत मɅ रखना 

    ➳ _ ➳ मन और बुधी का टाइम टेबल बनाना 

    ➳ _ ➳ èथान बदल दो 

    ➳ _ ➳ ͧभÛन ͧभÛन Ĥकार कȧ ͫĜल करना 

    ➳ _ ➳ Įीमत कȧ लगाम को टाइट करना 

    ➳ _ ➳ अधयÛनशील बनना 

    ➳ _ ➳ फȧͧलगं Ĥूफ बनना 

    ➳ _ ➳ अͧभमान और अपमान से मुÈत होना 

    ➳ _ ➳ “मɇ हȣ राईट हँू” – इससे मुÈत होना 

    ➳ _ ➳ तीन पर से मुÈत होना 



              → परदश[न 

              → परͬचतंन 

              → परमत 

    ➳ _ ➳ एक पर धारण करना :- “परोपकार” 

    ➳ _ ➳ Ǔनरंतर खुश रहना 

    ➳ _ ➳ अपने भाÊय कȧ èमǓृत मɅ रहना 

    ➳ _ ➳ दसूरɉ के ĤǓत शुभ भावना / शुभ कामना 

    ➳ _ ➳ अपने बोल पर ǓनयÛğण :- Controlled Speech Is Diamond 
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